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NiTn BUaTbCH
VY BacC

HixTo He HapoaXKYETLCA 3 yNnepeaXXeHHAMMU.
[1iT1 B4aTbCSA CTaBNEHHIO A0 IHLWUX,
crocTepiraroym 3a gOpPOCNINMMN.

Came 6aTbku Ta BUNTESI NOKA3YHOTb BIACHUM
NPUKNanom, aK pearysaTi Ha iHBanigHICTb,

rOBOPUTU MNPO HE3PO3YMINI TEMU | ByayBaTU
B3aEMUMHMU 3 TIO4bMWN HABKOJO.

Konw ,u,opocnl NEMOHCTPYIOTb NoBary,
BI,EI,KpMTICTb | FOTOBHICTb A0 Alanory,

OITU CNPUUMALOTb Le K NPUpPoOOHY HOPMY.



[TokaXkiTb AITAM,
AK B3aEMOAIATH
Ha PIBHUX

e 3aNnTaANTE, 9K OUTUHI OyOe 3pyyHIiLLe, nepLu
HIDK OIATW.

« 3BEpPTANTECA HAcaMnepen 0o oUTUHU, AKLLLO
Le OOpPEYHO.

[liIaTPUMYUTE CAMOCTINHICTb OUTUHU — HE
POOITb yCe 3aMICTb Hel.

« 3a0X0O4yMTE CNiNbHI IFPU, HABYaHHSA Ta y4acCTb
y 3axoaax.

- BignoBiganTe Ha AUTAYI 3anMTaHHS NPO
IHBaNIAHICTb BIAKPUTO 1 CNOKINHO.

 [loBaXkante oUTUHY, a He XaninTe Il.

e He uinanTe KpIcno KonicHe, MUAULL YU IHLLI
OOMOMIXKHI 3aCcobu peabinitauill 6e3 go3Bony.

KoXHa guTnHa xoue Opy>XunTm, HaB4aTUCH
| rpaTUCA 31 CBOIMUM ogHoNITKaMu. Hankpatlye,
LLLO MOXYTb AJ151 LLbOro 3p06m1TU OOPOCHI —
OOMOMOITU IN Le pobutmn 6e3 nepeLukos.



[TpakTnyHI nopagwn

nns 6aTbkiB

[TosscHIOMTE OiTAaM, WO BCI NtOAN PI3HI: MAtOTb
PI3HI 30I0HOCTI, NOTPEbu, IHTepecu n gocseia.
lHBaNIQHICTb € YACTUHOLO OOCBIAY NHOONHMN,
ane He BU3Ha4vaE Il OCOBUCTICTb.

BignoBigpanTe Ha 3anMTaHHA YeCHO

[NnTrHa WIKaBUTbCS IHBaANIAHICTHO IHWOI AUTUHMW, T
KPICNIOM KOMNICHUM, MPOTE30M YU IHLLMMUN AOMOMIDKHUMU
3acobammn? He copomTe Il 3a UikaBICTb. BignosiganTte
NMPOCTO U CMOKINHO. | TAKOX MOACHITb, LLLO AOMOMIXKHI
3aCO0OUN € YAaCTUHOKD OCODUCTOro NPOCTOPY NOANHMN,
TOMY HE BapTO TOPKATUCH IX Oe3 3anpoLLUeHHS.

[liaTpMynTE CaMOCTIUHICTb OUTUHMU

Bawla guTnHa Ma€ iHBanigHICTb | XO4e LWOCb 3p0OOUTH
cama? He nocniwanTe pobutu ue 3a Hel. [lante 11
MOXXJINBICTb CMPOOYBaTK, HABITb AKLLO Lie 3anMe binbLue
yacy. [lonomMory KpaLle 3anponoHyBaTH, a He HaB A3yBaTMW.

3aoxouyyunTte cninikyBaHHSA Ta OPY>X0y

[nTnHa xo4e rpaTmca 4m cninkyBaTUCS 3 ANTUHOIO 3
IHBanigHIcTO? [ligTpumMymTe 11 6axxaHHA. CTBOpOUTE
MOXXJIMBOCTI AN CNINbHUX IFTOP, HABYAHHSA Ta BIOMOYUNHKY.

Bupiwyurte pasom

AKLWo Balla oMTUHA MAE IHBaNIgHICTb, 3any4vaunTe Il oo
pILLEHb, Kl Il CTOCYOTbCA. [laBanTe MOXIUBICTb
BMCNOBNIOBATU BIACHY AYMKY, pOOUTKM BUDIP | NOCTYNOBO
CTaBaTM CAMOCTIUNHILLOIO.




[1pakTU4HI nopaau
NS BUMTENIB
Ta BUXOBaTeniB

CTBOptoUTE PIBHI MOXIUBOCTI
AN KOXKHOI AUTUHMA

[1lnaHyeTe cninbHY aKTUBHICTL? [lepeBipTe, UM SMOXYTb
Y HIX B3ATU Y4aCTb YCI AITU. 3a NOTPEOU 3MIHITb
dopmarT, npaBuna abo ymMoBMU, LWLOO6 KOXXHa OUTUHA
MOrna oony4ymTuUcs.

He Bupiwyunte 3a AUTUHY

He BneBHeHI, ska nigTpMMKa NoTPIOHA AUTUHI

3 IHBanigHICcTO? He BU3Ha4YaunTe ue cCaMOoOCTIUNHO.
3anutanmTe oUTUHY abo Il 6aTbKIiB, LLO OMOMOXE

11 6paTn y4acTb Y HAaBYaHHI Ta CNIJIbHUX aKTUBHOCTSX.

PearyunTte Ha nposiBu

OYynIHry Ta ynepenxXeHb

YyeTe ob6pa3nmsi CNoBa YM XXapTum NPO IHBaNIgHICTb?
bauunTe, WO ANTUHY HEe BepyTb Y rpy Ym CrninbHe
3aHATTA? He 3anuwanTte ue 6e3 yBarn. CnokinHo
NOSICHITb, YHOMY TakKa NnoBefiHKa HeENpPuUNycTmma,

| NigTPMManUTE ONTURY,.

CTBOpPIOUTE MOXIUBOCTI

ans B3a€MO,EI,II MIDK ,EI,ITbMM

OpraHi3oByuUTE CMiNbHI IFPU, POBOTY B Napax I rpynax,
NPOEKTU Ta NO3aKJ/aCHI 3axoau, ae AT MOXYTb
B3aEMOAIATM Ta Ni3HaBaTM oaHe OOHOro.



JTroan MaloTb PI3HI
PO | XKUTTEBI ICTOPII.
|lHBanigHICTb — NULwue

YacTUHa IX JocCBIAY

Llen iHdpopmMaLiMH1M NpOoaYKT CTaB MOXJIMBUM 3aBAOAKU
Lwenpiv nigTpuMmul, HapgaHin Ypsagom CnonydyeHux LLTaTiB

AMepukun. 3MICT € BignoBiganbHIicTiO MomMeHTyM Bin3 pop
XblOMEHITI Ta HE 0O0B’A3KOBO BIAOOpaXkae nornaan Ypaay

CnonydyeHux LLTaTiB AMepukw.



